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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Bayerisches Rotes Kreuz: Ambulante
Pflege, Hausnotruf, Essen auf Rädern,
Fahrdienste, Tel. 29 76 00

Crystal Hotline: Telefonische Bera-
tung für Angehörige und Betroffene
Mo - Fr 10.00-16.00, So 18.00-20.00,
Tel. 5 69 58 29 01.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,
Hölkering 1, Pentling, Tel. (09 41)
99 25 22-0, Fax: 99 25 22-14.

Johannes-Hospiz: stationäre Pflege
für Schwerstkranke und Sterbende,
Betreuung von Angehörigen, Info:
Montag bis Freitag, 9:00-16:00, Fr. S.
Sudler, Tel. 89 93 55 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege,Menüservice, Hausnotruf,
Fahrdienste, Tel. 46 46 70.

„kopfhoch.de“ (Telefon- u. Onlinebe-
ratung zur Krisenversorgung von Kin-
dern und Jugendl. in der Opf.): Tel.
0800 5 45 86 68 täglich von 6.00 bis
22.00 kostenlos und anonym für Kin-
der und Jugendliche bis 21 Jahre.

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Menüservice,mobiler Notruf
und Hausnotruf mit Rauchmelder, Ver-
hinderungspflege, Tel. (kostenfrei)
0800 1 30 20 10.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter,

Tel. (0800) 0 06 67 37.

Ökumenische Telefonseelsorge: Tel.
(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mobil
e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cranach-
weg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten: Mo-
Fr 9.00-13.00.

Regensburgs Nette Nachbarn (ReNe-
Na): Information zu ehrenamtlichen Un-
terstützungsangeboten, Servicetelefon:
5 07-55 99.

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr. (von
7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom 6 01 35 55.

Für Elektro: Elektro Rainer Geserer,
Schlosssteig 10, Barbing/Sarching, Tel.
(0 94 03) 34 74 oder 0171/ 7 60 91 78.

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwischen
18.00 und 8.00.
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BERATUNG

AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz: Tel.
79 13 88, tägl. bei allen Fragen zu AIDS,
vertraulich und anonym.

AIDS-Hilfe: Tel. 07 00/44 53 39 41: An-
onyme, tel. Auskunft/Beratung Mo/Mi
18.30-20.30.

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer; Ter-
minvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Bundesfreiwilligendienst/Freiwilliges
Soziales Jahr: bfd@caritas-regens-
burg.de und fsj@caritas-regensburg.de -
Adresse u. Tel.-Nr. bei allen: Von-der-
Tann-Str. 7, Tel. 50 21 - 176.

Autonomes Frauenhaus: Tel. Beratung
zu den Bürozeiten Mo-Fr, 9.00-16.00,
Tel. 2 40 00.

Beratung für Menschen mit Schädel-
Hirnverletzungen oder Schlaganfall:
Verein „Zweites Leben“ - Beratungsstel-
le im Neurologisches Nachsorgezen-
trum amBKR,Universitätsstr. 84, Haus
30, RaumU 02,Mittwoch 9.30 - 11.30,
Tel. 9 41 38 80; e-mail: 2.leben@bkr-re-
gensburg.de.

Beratung und Information für ältere
Menschen, Seniorenamt der Stadt
Regensburg, Johann- Hösl Str. 11, Tele-
fon: 507- 35 41.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“: Begleitung vonMenschen
mit Essstörungen und ihrer Angehöri-
gen. Bürozeiten: Mo 12.00-15.00; Di-Do
9.30-12.30, Grasgasse 10/Rückgebäu-
de, Tel. 5 99 86 06.

Beratungsstellen der Offenen Behin-
dertenarbeit und des Ambulant Un-
terstützten Wohnens der Lebenshilfe:
Michael-Bauer-Str. 16, Lappersdorf, Tel.
8 30 08 50 undWollwirkergasse 4, Tel.
28 09 76 03 oder oba@rws-lh.de und
www.lebenshilfe-regensburg.de

Beratungs- u. Koordinierungsstelle d.
Netzwerkes Autismus i.d. Oberpfalz:
(www.netzwerk-autismus.eu) Grasgas-
se 12, Tel. 59 57 99 81, für Menschenmit
Autismus-Spektrum-Störungen und de-
ren Angehörige.

Donum Vitae in Bayern e.V.: Staatl. an-
erkannte Beratungsstelle für Schwan-
gerschaftsfragen: Maximilianstr. 13, Tel.
5 95 64 90, Fax 5 95 64 99.Öffnungszei-
ten: Mo-Fr 8.00-12.00; Mo/Mi 13.00-
16.00, Di/Do 13.00-19.00; Fr 13.00-
15.00.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg e.
V., BASIS: Beratungsstelle für illegale
Drogen: Di-Fr 9.00-13.00 u. nach Ver-
einb., Landshuter Str. 43, Tel.5 84 30 32,
basis@drugstop.org.DrugStop AKUT:
Kontaktladen für Konsumenten illegaler
Drogen,Mo-Fr 12.00-16.00, Landshuter
Str. 10, Tel. 37 80 37 50, akut@drugs-
top.org.Crystal/NPS Hotline: Tel. Be-
ratung für Angehörige und Betroffene
Mo-Fr 9.00-16.00, So 18.00-20.00, Tel.:
5 69 58 29 01.

Fachambulanz f. Suchtprobleme (Ca-
ritas): Hemauer Str. 10c: Beratung - Be-
handlung bei Abhängigkeit v. Alkohol,
Medikamenten, illegalen Drogen, Ess-
störungen o. pathologischem Glücks-
spielverhalten.Mo-Fr 8.00-12.00,
13.00-17.00, Tel.6 30 82 70 u.www.be-
ratung-caritas.de.

Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u.Mädchenm. sexualisierten Gewalter-
fahrungen.Mo-Mi 10.00-14.00, Do
14.00-20.00, Beratungstermin n. Verein-
barung, Tel. 2 41 71.

Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen: Beratung über ehrenamtliches
Engagement und Vermittlung freiwilliger
Tätigkeiten,Mo-Mi 9.00-12.00, Do
17.00-19.00, Tel. 5 99 38 86 20.

Freiwilliges Soziales Jahr/Bundesfrei-
willigendienst beim Paritätischen
Wohlfahrtsverband (Beratung und Ver-
mittlung), Landshuter Str. 19, Tel.
5 99 38 86 30, fsj.regensburg@parita-
et-bayern.de, bfd.regensburg@parita-
et-bayern.de

Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-

schaftsfragen (Caritas): Psychosoziale
Beratung bei Schwangerschaftskonflik-
ten und Pränataldiagnostik, Beratung
für werdendeMütter und Paare, Ver-
mittlung v. sozialen Hilfen. Adolf-
Schmetzer-Str. 2-4, Tel. 79 99 20; Mo-
Do 8.00-12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-
12.00 u. 13.00 - 15.00 Termine n. tel. Ver-
einbarung.

KBN, Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter/Offene Behinder-
tenarbeit - Beratung für Behinderte:
Bürozeit Di 10.00-12.00, Do 14.00-17.00,
Haidplatz 8, Tel./Fax 56 06 67.

KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen, Tel.
5 99 38 86 10: Mo-Mi 9.00-13.00, Do
16.00-19.00

Phönix e.V.: Beratung und Hilfen für be-
hinderte Menschen von behinderten
Menschen; Rote-Löwen-Straße 10, Tel.
56 09 38; Fax: 56 14 22; e-mail: phoe-
nix@phoenix-regensburg.de; Internet:
www.phoenix-regensburg.de: Sprech-
zeiten Mo bis Fr 10.00-14.00 sowie
nachmittags u. abends n. Vereinbarung.

Psychosoziale Beratungsstelle d. Bay-
er. Krebsgesellschaft: Büroz.: 9.30-
12.30 u.Mi von 17.00-19.00, Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

Servicestelle Frau und Beruf der
Volkshochschule, BiC im KÖWE,Dr.-
Gessler-Str. 47, Tel. 5 07-44 30 oder
507-44 35. Beratung bei beruflicher
Neuorientierung,Wiedereinstieg und
der Suche nach einem neuen Arbeits-
platz, Fragen zur Aus- undWeiterbil-
dung und Existenzgründung.

Sozialberatung am Kinderzentrum St.
Martin Kath. Jugendfürsorge der Diöze-
se Regensburg e. V. Kostenloses Bera-
tungsangebot für Angehörige von Kin-
dern und Jugendlichenmit Entwick-
lungsverzögerung oder Behinderung zu
Leistungsansprüchen, Hilfen und in be-
sonderen Belastungssituationen,Mo –
Fr. 09.00 – 13.00 Beratungstermine
nach Vereinbarung. Orleanstr. 1, Tel:
4 65 02–33 o. 4 65 02 – 37, sozialbera-
tung@kinderzentrum-regensburg.de.

Staatl. anerkannte Beratungsstelle f.
Schwangerschaftsfragen im Land-
ratsamt-Gesundheitsamt, Sedanstr. 1,
Tel. 40 09-7 66 o. 40 09-7 55: Allg.
Schwangerenberatung, Vermittlung fi-
nanzi. Hilfen, Schwangerschaftskonflikt-
beratungm.Beratungsnachweis.
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GESUNDHEIT

Alzheimer Gesellschaft, im Kranken-
haus d. Barmherzigen Brüder, Zi
806.270, Haus St.Wolfgang, 2. OG, Prü-
feninger Str. 86: Mo 14.00-16.00, Do
10.00- 12.00, Sondertermine nach tel.
Vereinb. Tel. 9 45 59 37.Betreuungs-
gruppe „Alois Aktiv“ für Menschen
mit Demenz: von 14.00 bis 18.00 im
Seniorenstift Albertinum,mit Anmel-
dung. Di Lauftreff mit Alois, TP 10.00
nördl. Parkplatz amWestbad, nähe Ru-
derverein. Ltg. Dr.med. SigridWoll.

Frauengesundheitszentrum:Hilfe bei
Suche nach Psychotherapie, Beratung
bei psychischen Problemen sowie zu
Endometriose und hormonfreier Verhü-
tung, Grasgasse 10/Rückgebäude, Tel. 8
16 44; Mo,Mi, Fr von 8.30-11.00-13.00;
Mo zusätzlich 18.00-20.00 und Do
15.30 bis 17.30.

Herzgruppe-RT: Koronarsport unter

ärztl. Aufsicht: Mo: 19.30-21.00 im
großen Saal.

Kneipp-Verein:Mo 10.00 Senioren-
gymnastik, Pentling Mehrzweckhalle;
17.30Wirbelsäulengymn., Prüfeninger
Str. 83 a.

Menschen mit künstlichem Darm-
oder Blasenausgang und Darm-
krebs: Treffen am Donnerstag, 17.00,
in den Bischofshof Braustuben, Dech-
bettener Str. 50, Info unter (0 94 98)
31 50 o. ilco-regensburg@t-online.de

Multiple Sklerose Gesellschaft, Be-
ratungsstelle Opf.: Beratung für MS-
Betroffene u. Angehörige,Weingasse
2, , Tel. 5 38 77. E-Mail: oberpfalz@
dmsg-bayern.de Bürozeiten.:
Mo/Mi/Fr 9.00-12.00,Mo 13.00-16.00,
Beratungstermine n. Vereinb.

Rheuma-Liga:Mo:Wassergym. im
Reha-Bad, Bad Abbach, erreichbar mit
der Buslinie. 16; 1. Gr. 16.30-17.15 2. Gr.
17.151-18.00. Beratung 9.00-12.00, Tel.
(0 94 07) 13 54 (Neßlauer).

SHG Adipositas:Montag, 18.15 bis
20.30, Treffen im Caritas-Krankh. St.
Josef, (außer an Feiertagen) Landshu-
ter Str. 65, Treffpunkt Haupteingang;
Info und Kontakt: 0157 3 702 63 04

SHG für Essstörungen - Überge-
wicht, Ess-/Brechsucht, Mager-
sucht - Overeaters Anonymous:Mi
mo: 19.00, Treffen im Krankenhaus
Barmherzige Brüder, Haus St.Wolf-
gang/2. Stock. Fr 18.00, KISS, Lands-
huter. Str. 19/Ecke Gabelsberger, Tel. 2
90 61 89.

SHG „Narcotics Anonymous“: Für
Drogen- undMedikamentenabhängi-
ge.Mo: Treffen von 19.00 bis 21.30
Ernst-Reuter-Platz 2, Keplerbau
(Fronteingang - 1. St.). Info- Tel.: 0176
24 01 57 36 o. 0176 63 30 01 50 bzw.
unter www.na-gebiet-sued.de

SHG Optimismus der Bayer. Krebs-
gesellschaft:Mittwoch, 14.30 Grup-
pentreffen im Pfarrheim St. Joseph,
Wieshuberstr. 4, Info: G. Gärtner, Tel.
(0 94 07) 28 57.

SHG Parkinson:Mittwoch, ab 14.00
Treffen im Pfarrheim Sallern, Amber-
gerstr .79, Info-Tel. 7 84 53 79.

Sternschnuppe, med. Versorgung
kleiner Patienten in Ostbayern,
Harzstr. 34a, Tel. 6 27 67,mobil: 01 72-
8 62 19 66. Bürozeiten 9.00-12.00.

Tageszentrum Café Insel: Luit-
poldstr. 17, Tel. 5 99 86 50: Mo 11.00-
17.30; Di/Mi/Fr 11.00-15.00; Do 16.00-
19.30; die ersten drei So 11.00- 14.00.
4. So. imMonat nachm.Wanderung.

Verein zur Förderung krebskranker
und körperbehinderten Kinder Ost-
bayern (VKKK), Franz-Josef-Strauß-
Allee 17. Büroz.: Mo-Fr 8.00-12.00, Tel.
29 90 75, Fax 29 90 76.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
INITIATIVEN

Amnesty International - Asyl AK: Je-
den Montag Treffen im Alumneum,Am
Ölberg 2, in den Räumen von ESG.
Kontakt: asyl-ak@amnesty-regens-
burg.de, www.amnesty-regensburg.de

Resi e.V.: Rgb. Schwulen- und Les-
ben-Initiative: Jugendgr.Way-Out-Bo-
ys (bis 26 J.) von 19.00-22.00 Blaue-
Lilien-Gasse 1, Tel. 5 14 41.
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Ärztliche Notdienste

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Montag, 18 Uhr bis Mittwoch, 8 Uhr:
Bei dringenden Krankheitsfällen ist
der ärztliche Notfalldienst einschl. der
Sonderdienste für HNO-, gynäkol. und
Augenkrankheiten über die Vermitt-
lungszentrale erreichbar unter der

Tel.-Nr. 116 117

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Giftnotruf München (089) 1 92 40
➤ Kinderärztliche Bereitschaftspra-
xis der KVB: Für alle ambulanten Er-
krankungen der Kinder- und Jugend-
medizin, die von einem niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendarzt behandelt
werden können: Dr.med.Monika Cor-
bacioglu am Feiertag von von 9.00-
13.00 u. 14.00-19.00 Tel. 36 99 54 20
Klinik St. Hedwig, Steinmetzstr. 1-3;
außerhalb der Sprechstunde Vermitt-
lung unter Tel. 116 117.

➤ Kinderchirurgische Notfälle: 24
Stunden kinderchirurgischer Haus-
dienst, Klinik St. Hedwig, Steinmetzstr.
1-4 Info-Tel. 3 69-98.

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für
alle bedrohlichen Notfälle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Tel. An-
meldung erbeten unter 3 69-54 70, Kli-
nik St. Hedwig, Steinmetzstraße 1-3.

➤ KVB Bereitschaftspraxis: im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Brüder, Prü-
feninger Str. 86, am Feiertag durchge-
hend von 8.00 bis 21.00 besetzt.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst: Aus-
kunft: Tel. (09 41) 5 98 79 23; www.not-
dienst-zahn.de und www.zbv-opf.de

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst im Uni-
versitätsklinikum: Tel. 94 40.

➤ Kleintierärztlicher Notdienst: Von Di
8.00 bis Mi 6.00: Tiergesundheitszent-
rum Dr. Romberger,Merianweg 3. Tele-
fonische Anmeldung erbeten unter
9 46 50 50.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
NOTDIENST-APOTHEKEN

Dienst jeweils von 8.30 bis 8.30:Mo:
Königs-Apotheke, Königsstraße 7, Tel.
5 15 71 und St. Ägidius-Apüotheke, Lo-
renzer Str. 10, Hainsacker, Tel. 8 58 11.
Di: Einhorn-Apotheke, Landshuter Str.
64-66, Tel. 7 34 66 undMarkus-Apothe-
ke, Prüfeninger Str. 109 a, Tel. 3 66 12.

REGENSBURG. Patienten von Schlagan-
fällen und Hirnschäden sollen sich an-
genommen fühlen und wieder nach
vorne schauen können. Mit diesem
Ziel eröffnete Maria Dotzler das
Herbstfest. Die Vorsitzende des ge-
meinnützigen Vereins „Zweites Leben“
weiß, wie wichtig der Anlass für Men-
schen ist, „die sonst nicht an Festen
teilnehmen können.“

Seit 17 Jahren engagiert sich die Ge-
meinschaft für Menschenmit einer er-
worbenen Hirnschädigung und deren
Angehörige. Sie helfe da, wo andere
Möglichkeiten der Hilfe nicht gegeben
wären. „Wirwollen Betroffenen die Be-

gegnung mit anderen Menschen er-
möglichen,“ erzählt Dotzler. Dazu
wurde auf demGelände des Bezirkskli-
nikums eigens das Café gepachtet, auf
dessen Terrasse die alljährliche Herbst-
feier abgehaltenwird. Der Ort soll Pati-
enten und Angehörigen die Möglich-
keit bieten, ganz normal ein Lokal be-

suchen zu können. „Dafür habe ich
nur Lob übrig,“ erzählt eine Ex-Patien-
tin.

Diese Einstellung teilt auch Bürger-
meisterin Gertrud Maltz-Schwarzfi-
scher. Sie bewundere die Leistung aller
Beteiligten sehr und sei froh, dass die
Stadt so eine großartige Einrichtung

habe. „Die vielen Mitglieder sind ver-
netzt und unterstützen sich gegensei-
tig,“ lobt sie weiter. „Das gibt es nur in
Regensburg.“

Für musikalische Untermalung
sorgte die Band „Ukulele Fever“, die
bei dem feierlichen Anlass gute Stim-
mung verbreitete. „Ich finde es ganz

wichtig, das man sich für sowas ein-
setzt,“ betont Gruppenmitglied Moni-
ka Aigner. Als Krankenschwester sei
sie froh, dass ihre Band einen Beitrag
zum Wohlergehen der Patienten leis-
ten könne. „Mann kann wirklich ein
Lächeln auf ihren Lippen sehen,“er-
zählt die Sängerin. „Für mich ist das
sehr berührend.“

Neben der Musik sorgte vor allem
auch die angenehme Temperatur für
eine fröhliche Stimmung unter den
Gästen. Diese weiß auch Dr. Dr. Hel-
mut Hausner zu schätzen. Als Vor-
stand der medbo sei er dankbar, den
Verein als Partner zu haben. „Es ist toll,
wie viel Menschlichkeit das Zweite Le-
ben auf das Rehagelände bringt,“ ver-
kündet er stolz.

Anlass der Feier war auch der Fort-
schritt des Projekts „Wohnen im Zwei-
ten Leben.“ Es soll dringend benötig-
tenWohnraum für Menschen mit Un-
terstützungsbedarf schaffen und ih-
nen ermöglichen, Bildungseinrichtun-
gen und Freizeitstrukturen der Stadt
besser nutzen zu können.

Zweites Leben feiert Fortschritt desWohnprojekts
SOZIALES FürMenschenmit
Hirnschädigungenwar das
Herbstfest einewillkomme-
ne Abwechslung. Das Ver-
einscafé fand viel Lob bei Be-
troffenen und Angehörigen.
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VON TIM GUGGENBERGER,MZ

Die Gäste genossen die musikalische Begleitung. Foto: Guggenberger
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WOHNEN IM ZWEITEN LEBEN

➤ Das Projekt soll Wohnraum für jünge-
re Patienten zwischen 18 und 50 Jahren
schaffen. Die Bewohner sollen Allein-
wohnende oder Paaremit leichtem bis
mäßigem ambulanten Unterstützungs-
bedarf sein.
➤ Die 14 Wohneinheiten sollen durch ih-
ren barrierefreien und rollstuhlgerechten
Aufbau ermöglichen, ein selbstständiges
Leben zu Führen.
➤ Die Lage im grünen Nibelungenhain
soll nähe zu den wichtigsten Einrichtun-
gen der Stadt bieten.
➤ Die Fertigstellung der Bauphase ist
für den Herbst 2018 angesetzt.
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