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REGENSBURG

Was vor 20 Jahren begann

Eine kleine Gruppe griindete den Verein zweites Leben. Heute gibt es ein neurologisches
Nachsorgezentrum und eine Wohnanlage. Die grolRe Feier muss ausfallen.

Regensburg. (us) Es war ganz ge-
nau am heutigen Tag vor 20 Jahren.
Eine kleine Gruppe von Patienten,
deren Angehorige und Mitarbeiter
der Klinik fiir Neurologische Reha-
bilitation grindeten den Verein
zweites Leben. Nicht ahnend, was
sich daraus in den néichsten 20 Jah-
ren entwickeln sollte. Das Ziel war
es, Menschen nach Schlaganfall und
Schadel-Hirnverletzungen und de-
ren Angehorige auf vielfialtige Weise
tatkraftig zu unterstiitzen. Die da-
mals 17 Personen zdhlende Griin-
dungsgruppe ist auf inzwischen 560
Vereinsmitglieder angewachsen.

Gleich zu Beginn wurde das Café
zweites Leben eingerichtet, das sich
zu einem beliebten Begegnungsort
fiir Patienten, Angehorige und Be-
sucher entwickelt hat. Die Moglich-
keit, wieder ,, ganz normal®“ ein Lo-
kal besuchen und gutes Essen und
Trinken zu genielen wurde von den
Patienten geschitzt. Seit Mitte
Mairz ist das Café Corona-bedingt
geschlossen. Seine Zukunft ist im
Moment unklar und nicht gesichert.

Lernen, den Alltag wieder
selbststandig zu bewaltigen

Zu einem herausragenden Projekt
in der Geschichte des Vereins zdhlt
der — ausschlieBllich spendenfinan-
zierte — Bau des Neurologischen
Nachsorgezentrums , Haus zweites
Leben* am Bezirksklinikum Re-
gensburg. Das Haus zweites Leben,
das 2008 fertiggestellt und danach,
schuldenfrei, an den Bezirk Ober-
pfalz {ibergeben wurde, hilft neben
der Entlastung der Angehorigen be-
troffenen Menschen, in einem struk-
turierten Tagesablauf lebensprakti-
sche Fahigkeiten zu erlernen und zu
erhalten, soziales Miteinander zu
pflegen und Selbststdndigkeit zu
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nungen bezugsfertig.

gewinnen, um den Alltag leichter
meistern zu kénnen und nach Mog-
lichkeit wieder am Arbeitsleben
teilzuhaben.

Als unersetzliche Hilfe fiir Men-
schen mit erworbener Hirnschadi-
gung und deren Angehorigen hat
sich die vom Verein im Jahr 2010
eingerichtete Beratungsstelle er-
wiesen. Hier gibt es, unabhangig
und kostenfrei, nicht nur Informa-
tionen und Beratung, etwa zu Fra-
gen des Sozialrechts oder zu Fragen
der héuslichen oder stationédren
Pflege, sondern auch Unterstiitzung
bei Behordenangelegenheiten und
Begleitung zu Amtern.

Sein 20-jahriges Bestehen hitte
der Verein zweites Leben heuer ger-
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Das aktuelle Projekt ,Wohnen im zweiten Leben”. Zum Jubilium werden 14 barrierefreie und rollstuhlgerechte Woh-

ne mit mehreren Veranstaltungen
zusammen mit seinen Freunden,
Forderern, Mitgliedern und Spon-
soren gefeiert. Es war alles mit
Freude geplant — mit dem Neujahrs-
empfang gab es schon einen festli-
chen Auftakt — doch dann kam we-
gen der Coronakrise alles anders.

Zur Einweihung ware
die Ministerin gekommen

Alle geplanten Veranstaltungen,
vom Jubildums-Festakt bis zum
groBen Benefizkonzert mit dem Po-
lizeiorchester Bayern, sind bereits
verschoben und werden im néchsten
Jahr nachgeholt. Hoéhepunkt dieses
Jahres wire mit Sicherheit die fei-
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erliche Einweihung von ,Wohnen
zweites Leben® mit Staatsministe-
rin Melanie Huml am Jubildumstag
geworden. ,Wohnen zweites Le-
ben“, das im Juni bezugsfertig wird,
ist ein neu erstelltes dreigeschossi-
ges Gebdude, das 14 barrierefreie
und groBtenteils rollstuhlgerechte
Wohnungen umfasst, und auBerdem
iiber einen Gemeinschaftsraum und
ilber eine begriinte Dachterrasse
mit AuBenkiiche verfiigt.

Mit ,Wohnen zweites Leben®
geht ein groBer Wunsch des Vereins
und von Betroffenen in Erfiillung.
Menschen mit erworbener Hirn-
schadigung koénnen selbststindig
oder teilselbststindig in den eige-
nen vier Wianden leben.




