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Von Hannah Sturm

Regensburg. Eine einfache
Holzkiste kann viel mehr sein
als nur eine Verpackung. Beim
Verein Zweites Leben wird sie
zur ,guten Kiste“ - bunt bemalt
von Menschen, die nach einem
Schlaganfall oder einer Schi-
del-Hirn-Verletzung neu an-
fangen miissen. Verkauft wer-
den die Kisten seit fast 20 Jah-
ren in Kooperation mit der Re-
gensburger Kaffeerosterei Re-
horik, aber auch die Blumige
Biokiiche Das Ebner's aus
Wenzenbach und die Kondito-
rei Mandl in  Kumpfmiihl
unterstiitzen das Projekt.

Die gute Kiste erscheint zu
verschiedenen Anlissen, aktu-
ell gibt es eine herbstliche Edi-
tion. ,Die Kisten sind vielseitig
verwendbar, nachhaltig und
schauen einfach schén aus“,
sagt Vereinsvorsitzende Clau-
dia Weidner. Kunden kénnen
die Holzkisten fiir 14,50 Euro
leer kaufen, befiillt oder auch
individuell bestiicken lassen.

Breites Altersspektrum

Hergestellt werden die Holzkis-
ten in der Forensik am Bezirks-
klinikum, gestaltet und bemalt
werden sie von Betroffenen im
Nachsorgezentrum des Ver-
eins. Von Anfang 20 bis {iber 60
Jahre reicht das Alter der
Kiinstler. ,Es kommt immer
auf die Betroffenheit an, die
Feinmotorik muss natiirlich
noch gut erhalten sein®, erklirt
Weidner. ,Wir haben viele, die
nur mit einer Hand malen.”
Der Verein Zweites Leben
zihlt derzeit 553 Mitglieder -
alles Menschen, die durch
einen Unfall oder eine Krank-
heit eine erworbene Hirnschi-
digung haben. Seit 2008 bietet
das Nachsorgezentrum nicht
nur kreative Projekte, sondern
auch Beratung, Gruppenange-
bote, leichte Biiroarbeiten,
Koch- und Computerkurse.
»Wir wollen, dass die Betroffe-

Holzkisten mit Herz
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»Wir wollen, dass die
Betroffenen ein gutes,
lebenswertes und
selbststindiges zweites
Leben haben.*

Claudia Weidner

Vorsitzende des Vereins
Zweites Leben

nen ein gutes, lebenswertes
und selbststindiges zweites
Leben haben”, sagt Weidner.
»Und das erreicht man nicht,

indem man sie bemuttert oder
bevormundet, sondern indem
man ihnen etwas zutraut." Fiir
die Mitwirkenden sei die gute

Z zu kaufen.

Kiste mehr als ein Bastelpro-
jekt, betont Vorstandsmitglied
Karin Biihler: ,Hauptsache ist,
dass die Betroffenen eine Auf-

gabe haben. Sie empfinden es
als Wertschitzung, wenn das,
was sie machen, auch gekauft
wird."

Die Zusammenarbeit mit Re-
horik begann 2008. Seither gibt
es dort die gute Kiste zu kaufen
~leer oder mit Kaffee und Fein-
kost gefiillt. ,Die Aktion ist uns
sehrans Herzgewachsen”, sagt
Geschiiftsfiihrer Heiko Reho-
rik. Sein Vater hatte die Koope-
ration damals ins Leben geru-
fen.

Fiir viele Betroffene ist die
kreative Arbeit im Verein ein
Schritt zurtick in die Normali-
tit. ,Im Endeffekt ist es auch
eine Teilnahme am Arbeitsle-
ben, erklirt Weidner. ,Die
meisten konnen nicht mehr in
den ersten Arbeitsmarkt zu-
riick und auch in den zweiten
ist es oft ein bisschen schwie-
rig. Bei uns kénnen sie so noch
etwas Kiinstlerisches schaf-
fen."

Betroffenen vertrauen

Griindungsmitglied Margit
Adamski weil}, wie wichtig Ver-
trauen und Aufgaben sind. Ob-
wohl sie sich durch eine erwor-
bene Hirnschidigung mit Zah-
len auferhalb des Zehner-Be-
reichs schwer tut, war sie 22
Jahre lang Schatzmeisterin des
Vereins. ,Man hat es mir ein-
fach zugetraut, das ist das
Schone”, erzihlt sie.

Dass der Verein Zweites Le-
ben mittlerweile seit 25 Jahren
besteht, erfiillt Vorsitzende
Weidner mit Stolz: ,Unser Ver-
ein ist von vielen groBartigen
Menschen getragen, ohne die
wir das gar nicht alles geschafft
hitten. Wir sind unglaublich
dankbar, dass wir dieses Jubili-
um erreichen konnten."

Der gesamte Erlos aus dem
Verkauf der guten Kisten flief3t
direkt in die Projekte des Ver-
eins Zweites Leben und unter-
stiitzt damit weitere kreative
und therapeutische Angebote
fiir Betroffene.




